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Programa 
 

Estágio de Seleção Jovem e Júnior O-Ped – 29 a 30 de agosto 2020 

 
 

Dia 28 Ago  Receção dos atletas a partir das 21h00 

 

Dia 29 Ago:  07h00-08h00: Peq-Almoço 

 09h00: Testes Físicos 

   09h30: 5000 mts 

   10h00: 3000 mts 

   10h30: 2000mts 

 12h00-14h00: Intervalo para Almoço e descanso 

 14h00: Reunião Técnica 

 16h00: Início Treino Floresta - Burinhosa  

 20h00: Jantar 

 21h30: reunião técnica 

 

Dia 30 Ago: 07h00-8h00: Peq-Almoço 

 09h00: Inicio Treino Floresta - Pedreanes 

 12h00-14h00: Intervalo para Almoço e descanso 

 14h00: Reunião técnica 

 Final e regresso 
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