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FEDERACAO PORTUGUESA DE ORIENTACAO-FPO

Fundada em 19 de Dezembro de 1990
Utilidade Publica Desportiva. Despacho 62/95. Diario da Republica n.° 244, de 21.10.1995
Utilidade Publica. Despacho 4861/2012. Diario da Republica n.° 70, de 09.04.2012

Programa

Estagio de Sele¢do Jovem e Junior O-Ped — 29 a 30 de agosto 2020

Dia 28 Ago Rececdo dos atletas a partir das 21h00

Dia 29 Ago:  07h00-08h00: Peg-Almoco
09h00: Testes Fisicos

09h30: 5000 mts

10h00: 3000 mts

10h30: 2000mts
12h00-14h00: Intervalo para Almoco e descanso
14h00: Reunido Técnica
16h00: Inicio Treino Floresta - Burinhosa
20h00: Jantar
21h30: reunido técnica
Dia 30 Ago:  07h00-8h00: Peg-Almoco
09h00: Inicio Treino Floresta - Pedreanes
12h00-14h00: Intervalo para Almoco e descanso
14h00: Reunido técnica
Final e regresso

~= i} Vitalis FjPms
Apoiam a O riemntac¢ao

Estrada da Vieira, 4 - Bairro Florestal - Pedreanes - 2430-401 MARINHA GRANDE * NIF 503083801
NIB 0035 0441 0004 2596 9302 7 * Tel: (+351) 244575074 * TIm.: (+351) 919919801 / 960236011 * geral@fpo.pt * www.fpo.pt



mailto:geral@fpo.pt
http://www.fpo.pt/

